
Vår praktfulle lunjsmeny… 

 Våren 2025  

«BUDEIA»  
Nydelig smørbrød med vårlunet brie, og Loftet`s mangosalsa. 

Allergener; gluten (hvete, rug, i brød.) melk. Kan serveres glutenfri. 

Kr: 249,-  

Anbefalt drikke til måltidet; Alkoholfritt; «Gullstrupe» (Loftets perlende 

friske eplecider.) , «Kråkesølv» (Alkoholfri Norsk pilsner.)  Mineralvann.  

Sukkerfritt mineralvann som iskald cola uten (eller med) , «Snåsavann» 

med eller uten kullsyre, telemark med sitronsmak. Alkoholholdige 

drikker; Les Sans Bois Chardonnay 2022. La Croisade Cinsault Rosé, 

(Fransk Rosèvin) , Bouchard Heritage du Conseiller Pinot Noir, 

Romerikspils, Aas øl, Sagene øl. 

Allergener; Alle våre viner kan inneholde svovel og sulfitt.   

 

«SOLHILSEN» 
Loftets deilige pai, fylt med soltørket tomater, fetaost og eggestand. 

Serveres med salat, og dressing. 

Uten spekeskinke; 249;  

Med spekeskinke 269,-  

Allergener; Gluten,( hvete)  melk, egg, sennep. 

 
Anbefalt drikke til måltidet; Alkoholfritt; «Gringo» norsk øl med ingefær 

og lime«Kråkesølv» (alkoholfri Norsk pilsner.)  «Radler» med mandarin 

og sitrongress. Mineralvann.  Sukkerfritt mineralvann som «Telemark» 

med eller uten kullsyre, gjerne med sitronsmak. Sukkerholdige; 

«Gullstrupe»(Cider uten alkohol.) Alkoholholdige drikker;  Octerra ( 

Chardonnay,  Frankrike), La Croisade Cinsault Rosé, (Fransk Rosèvin) , 

Sagene øl. Vi har til enhver tid stort utvalg kvalitetsviner, spør oss om 

beholdning og hva vi anbefaler.                                    

 Allergener; Alle våre viner kan inneholde svovel og sulfitt. 

 

Se neste side for flere fristelser…..                                                                                                      
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Vår praktfulle lunjsmeny… 

 

«AVLØSER`N»    
Loftets deilige knasende salat, med fyldige kyllingbryst fra frittgående 

kyllinger, kjøkkenets parmeasandressing, og focaccia. 

Allergener; Gluten (hvete, rug) melk, egg. 

Kr: 249,-  

 

Anbefalt drikke til måltidet; Alkoholfritt; «Gullstrupe» Loftets 

sprudlende eplecider. «Kråkesølv»( Alkoholfri Norsk pilsner.)  «Radler» 

med mandarin og sitrongressCola med/uten, Fanta, Iste, mineralvann 

som «Telemark» med eller uten kullsyre, gjerne med sitronsmak. 

Sukkerholdige; «Gullstrupe»(Cider uten alkohol.) Alkoholholdige drikker;  

Octerra ( Chardonnay,  Frankrike), La Croisade Cinsault Rosé, (Fransk 

Rosèvin) , Romerikspils, Aas øl, Sagene øl. Vi har til enhver tid stort utvalg 

kvalitetsviner, spør oss om beholdning og hva vi anbefaler.                                    

 Allergener; Alle våre viner kan inneholde svovel og sulfitt. 

                                                  

«CARMENCITA» 
Smaken av Italia i et nydelig smørbrød, fylt med pesto, smaksrike 

påleggssorter, mozarella, Loftets egne kremet salatdressing og friske 

salater.  

 279,- 

Allergener; Gluten (hvete, rug) melk, egg, nøtter. 

 

Anbefalt drikke til måltidet; Alkoholfritt; «Gullstrupe» (Loftet`s, perlende 

cider uten alkohol.) «Kråkesølv» (Alkoholfri Norsk pilsner.)  Mineralvann 

som cola med/uten, Fanta, Is-te.  «Snåsavann» med eller uten kullsyre, 

telemark med sitronsmak. Alkoholholdige drikker; Les Sans Bois 

Chardonnay 2022. La Croisade Cinsault Rosé, (Fransk Rosèvin) , Bouchard 

Heritage du Conseiller Pinot Noir, Aas øl,  Sagene øl. 

Allergener; Alle våre viner kan inneholde svovel og sulfitt.                                                          

 
Se neste side for flere fristelser…..                                                                                                      
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Vår praktfulle lunjsmeny… 

 
DAGENS SMØRBRØD  
Når kjøkkenet har kapasitet til det, lager vi også deilige smørbrød. Det er 

med Loftets hjemmebakte brød, salat og litt andre grønnsaker. Hva vi har 

inne varierer litt, men spør betjeningen om dagens smørbrød og hva vi 

kan tilby. Pris variere etter type.  

 

DAGENS GODBIT; Se på tavla om dagens 

Godbit. 
 

 

 

 

 SE EGEN BARNEMENY OM LITT...  

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se neste side for fristelser for barna…  
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Vår praktfulle barnelunjsmeny… 

NB. BARNEMENY SERVERES KUN TIL BARN TOM 12 ÅR.  

  

«SHAKE IT !»  

Loftets hjemmebakte brød, med norsk ost og deilig norsk skinke, presset sammen til 

Eidsvolls kanskje beste toast...?  Serveres med enkel salat, agurk, tomat og selvfølgelig 

ketchup! (Gi oss gjerne beskjed om dere ikke vil ha salat, tomat og/eller agurk.  (Vi er 

nemlig aktive mot matsvinn.)   

Allergener; Gluten, melk (laktose i ost)  

99,-   

Vi vil at barna skal trives hos oss, spise god og ren mat, og få i seg mat de kan vokse seg 

store og sterke på. Vi kan tilby retter av voksenmenyen, kanskje uten visse ingredienser, 

men mer av det de liker?  

 

Litt info;   

Vi har valgt å IKKE sette opp prisene, selv om våre utgifter til strøm har 3 doblet seg, samt 

råvarepris/kostnadspris på egne råvarer har over doblet seg. Vi VIL dere skal spise SUNN mat, og ikke 

halvfabrikata.  Men for å klare oss, har vi sett oss nødt til å ta oss betalt for det vi har sett som «service.»      

Vi håper på forståelse for avgjørelsen vi har blitt tvunget til å ta.  

EKSTRA BRØD MED SMØR; 40,-   

EKSTRA BRØD; 30,-   

EKSTRA SMØR; 10,-   

EKSTRA SAUS; 30,- EKSTRA 

DRESSING; 20,-   

EKSTRA TALLERKEN/BESTIKK; 20,- pr. sett  

 

 

Vi ønsker dere hjertelig velkommen og håper dere finner noe dere liker. 
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